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nyvinvoinnin ja
terveyden raportointi

Varsinais-Suomen hyvinvointialue + Egentliga Finlands valfardsomrade



Liite: Asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden raportointi

* Nykytilan kartoitus perustuu alueelliseen laajaan hyvinvointikertomukseen
vuodelta 2022

» Tassa ennakkoon jaetussa litemateriaalissa on kuvattuna indikaattoritiedot. Naita tietoja ei kasitella
hyte-neuvotteluissa vaan ne ovat apuna neuvotteluihin valmistautumisessa

* Indikaattoritietoja tarkastellaan liitteessa ikaryhmittain

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade Varha
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ﬂski—ika 44,1 (2011 = 42,3) \
Asukasluvun ennuste (2030) 491 637 ——— .
vaestokasvua ennustetaan Turussa, arsHa-suom| 53 578
Kaarinassa, Raisiossa ja Liedossa. Yli 75-v. lkm
24 803 (5%) 44 308 (9%) 0=9 .
L — 10-19 VAESTON HUOLTOSUHDE MUUTTUU
Ruotsinkielisten osuus 5,7 % b e — VOIMAKKAASTI
koko maa 5,2 % it 30- 39 4000000 Herkioa
40-49 3500000 15-64-vuotiaat __——"~d..
Ulkomaalaistaustaisten osuus 8,5 % =N 60718 (13%) bz) zg‘z
Koko maa 8,46 % 61 560 (13%) ; - 61764 (13%) :b: ;: . T o
58 693 (12%) ! a5 :xg -
Kaupunkialueella asuvien osuus 75,2 % 5°°°°: N 15-woti

1870 1890 1910 1930 1950 1970 1990 2010 /2030 2050 2070
eromes 72,3 ’ K / \ /
ﬂ hitps://www.tilastokeskus i/ tup/suoluk/suciuk_vaesto himl

Val‘h a



lkarakenne sote-alueittain 2021 (vaihtoehto 1: 10-vuotisika)

(Lahde: Tilastokeskus, viestd 11re)
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Yli 75-v. vdestoennuste
{Lahde: Tilastokeskus, viestGennuste 2021 139f)
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ELINTASO 2021 —tulot ja asuminen

mloerot, Gini-kerroin (2020) 27,3 \

koko maa 27,7

Kunnan yleinen pienituloisuusaste 13,2
koko maa 12,5

Toimeentulotukea saaneissa
kotitalouksissa asuvat henkil6t, %
asukkaista 7,1 %

koko maa 7,7 %

\_

Taloudellinen huoltosuhde 131,3
koko maa 133,4

/

Aden hengen asuntokunnat 46,9 %\

koko maa 45,9 %

Yhden vanhemman perheet 22,8 %
koko maa 23,3 %

Lapsiperheet 36,6 %
koko maa 37,8 %

Asunnottomat yksin asuvat / 1 000
asukasta (2021 ja 2022) 0,9

Qko maa 0,7 /
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Huono-osaisuus yhteensa
Kuvassa naytetaan alueeseen Varsinais-Suomi tasolla maakunnat kuuluvat kunnat

Uusikaupunki — 123.7
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ELINTASO 2021 —tydllisyys ja koulutus

Ajllisyysaste 74,0

koko maa 73,1 \
Tydttdbmien osuus tydvoimasta 10,5 %
koko maa 11,4 %

Vaikeasti tyollistyvat
(rakennety6ttdmyys) 15-64 -vuotiaista
4,5 %

koko maa 5,3 %

Nuorisoty6ttdmat 18-24 —vuotiaasta
tybvoimasta 12,2 %
koko maa 14,0 %

Tyollisten madrdn kehitys Varsinais-Suomessa (henkilod)
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220 000
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2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

== Tydllisten maard Trendikehitys

2022

o /

Tyopaikkamadran muutos seutukunnittain 2015-2020

Varsinais-Suomi _
Vakka-Suomi - +1 046
Turunmaa -292 I
Loimaan seutu -903 -
Salon seute] 407 -

-2 000 0 +2 000 +4 000

+6 000

Koulutustasomittain 383,3
koko maa 388,3

Vahintaan toisen asteen tutkinnon
suorittaneiden osuus 15 vuotta
tayttaneista 74,7 %

koko maa 74,6 %

Korkea-asteen tutkinnon
suorittaneiden osuus 15 vuotta
tayttaneista 32,4 %

Qko maa 33,0 %
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Tyottémyysaste seutukunnittain 1/2023 (%)

Varsinais-Suomi

Koko maa

Turunmaa
Loimaa
Vakka-Suomi
5alo

9,4

Turku

9,5

[=]
ra
w
o
v
1]
-~

& 9 10 11

Lihde: Tyd- ja elinkeinoministerid

Tybttomyysasteen vuosimuutos seutukunnittain 1/2023 (%-yks.)
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ELAMANLAATU 2021 — terveys ja toimintakyky 1

Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikdvalilla 0 - 80 vuotta / 100 000 asukasta infeind 3138

mielenterveysperusteisesti \

sairauspaivéarahaa saaneet 18 - 24-
vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista 27,9
koko maa 27,3

Mielenterveysperusteisesti
sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-
vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista 30,7

Kkoko maa 30,4 /

Mielen hyvinvointi ja osallisuus
Fyysinen kunto ja elintavat

Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 0
- 80 vuotta/ 100 000 asukasta 5377
koko maa 5685

Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 0 - 80 vuotta / 100 000 asukasta
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ELAMANLAATU 2021 — terveys ja toimintakyky 2

istuneisuus, masennusoireet ja koulu-
uupumus lisaantyneet

Heikko fyysinen toimintakyky
5.1k 37 %, 8. Ik 43 % (vrt. 38 % 2020)

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
8.-9. Ik 20 % (12,8 % v. 2020), ammatilliset
oppilaitokset 15,7%, lukiot 21,4 %

Véahintaan 2 vk kestanyt masennusoireilu
8.-9. 1k 24,1 % (17,9 % v.2020), ammatilliset
oppilaitokset 20,8 %, lukiot 23,7 %

4.-5. [k (mielialaan liittyvat ongelmat) 22,2 %

Koulu-uupumus
8.-9. Ik 22 % (15,3 % v. 2019), ammatilliset

Q)ilaitokset 11,7 %, lukiot 19,7 % /

Mielen hyvinvointi ja osallisuus

KAPSET JA NUORET \
Ahd

/TY(")IKAISET \

Tyokyky ja
mielenterveys

Hyva elaméanlaatu
57,3 % (kansallinen
ka 56,6 %)

Korvaus
depressiolaakkeista
lahes joka
kymmenes, jonkin
verran kasvussa

Heikentynyt
tyokyky

27,7 %, yhtena
merkittdvana tekijana
mielenterveyden
haasteet

IKAANTYNEET \

Toimintakyky

Toimintakyky

29,1 %:lla suuria vaikeuksia 500 m matkan
kavelemisessa, osuus on ollut selvassa
nousussa edeltdvaan mittausvuoteen
verrattuna, joka kymmenes 75 —vuotta
tayttanyt kokee suuria vaikeuksia itsestaan
huolehtimisessa

Hyva elaméanlaatu
47 % yli 75-v

Merkittava psyykkinen kuormitus
10,2 % yli 75-v

- J

Fyysinen kunto ja elintavat

Val‘h a
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
% osuus 8. ja 9. luckan oppilaista. Lahde: Sotkanet
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Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneet 0-17 M

/1000 vastaavan kokoisesta vaestosta. Lahde: Sotkanet
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ELAMANLAATU 2021 —terveys ja elintavat 1
b
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Sairastavuusindeksi
ikdvakioitu

Sairastavuusindeksi 95 i &
95,1-105 Q“
koko maa 100 1051 - 110




Mielen hyvinvointi ja osallisuus

ELAMANLAATU 2021 - terveys ja elintavat 2
/IKAANTYNEET \

LAPSET JA NUORET
Huono fyysinen kunto, ylipainon ja lihavuuden
kasvu

Ylipainoisten ja lihavien osuudet kasvussa
Ylipaino: 2-6 v. 22,2 %, 7-12 v. 24,2 %,

13-16 v 24,7 %; ammatilliset oppilaitokset 27,9
%, lukiot 17,2 %

Lihavuus: 2-6 v 5,3 %, 7-12 v 6,5 %,

13-16 v 7,0 %

Keskinkertainen tai huono koettu terveys
4.-5. 1k 10,8 %, 8.-9. Ik 25 %, ammatilliset
oppilaitokset 28,5 %, lukiot 25,5 %

Huolta herattava paihteiden, tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttd, rahapelaaminen
Ammatilliset oppilaitokset 19,8 %, lukiot 6,7 %.

Laittomia huumeita kokeilleet
Ammatilliset oppilaitokset 20,2 %, lukiot 11,6 %

TYOIKAISET
Ylipainon ja lihavuuden kasvu, alkoholin
likakulutus

Lihavuus (BMI 2 30)
21,6 % v. 2018
24,1 % v. 2020

Kasvisten kaytto ravitsemussuosituksen
mukaisesti 29,4 %

Koettu terveys
lahes kolmasosa kokee terveytensa
keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi

Alkoholin liikakulutus

31,9 % tydikaisesta vaestosta kayttaa alkoholia
likaa, vaikka liikakulutus on hienoisessa
laskussa

Paivittainen tupakointi
12 %; osuus on ollut hienoisessa laskussa

Elamanlaatu

Vapaa-ajan liikunta
yli 60 % yli 75-

vuotiaista harrastaa
vapaa-ajan liikuntaa

Alkoholin
lilkakulutus

23,3 % ikaihmisista,
osuus on kasvanut
(maan keskiarvo 22,3
%)

Paivittdinen
tupakointi, 75 v
tayttaneet

1,6 %, osuus on
laskenut (maan

keskiarvo 3,2 %)
\ -

Val‘h a




Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n alkoholina, litraa :infeind.714
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Ylipaino
% osuus 8. ja 9. luokan oppilaista. Léhde: Sotkanet
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ELAMANLAATU 2021 - osallisuus,
vaikutusmahdollisuudet, sosiaaliset suhteet, itsensa

toteuttaminen

ﬂPSET JA NUORET \

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi 4. ja
5. luokan oppilaista 4,3 %
koko maa 4,0 %

Tuntee itsensa yksinaiseksi 8. ja 9.
luokan oppilaista 15,3 %
koko maa 15,9 %

Tuntee itsensa yksinaiseksi
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista 16,7 %
Koko maa 17,0 %

Tuntee itsensa yksinaiseksi lukion 1. ja

/'I'Y(")IKAISET

Yksinaisyyden kokeminen 10,2 % noussut

hiukan

Aktiivinen osallistuminen
jarjestétoimintaan tai vastaavaan
25,5 %, hieman laskenut

2. vuoden opiskelijoista 16,5 %
Qo maa 17,8 % /

-

\

J

/IKAIHMISET

Yksinaisyyden kokeminen 12,8 %
kasvanut selvasti (maan keskiarvo 13,2 %)

Aktiivinen osallistuminen
jarjestdétoimintaan
26 % yli 75-v

-

\

J

Mielen hyvinvointi ja osallisuus Fyysinen kunto ja elintavat Val‘ha



Tyytyvainen elamaansa talla hetkella

% osuus 8. ja 9. luokan oppilaista. Lahde: Sotkanet
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TURVALLISUUS 2021 — vakivalta ja rikollisuus, tapaturmat
ja onnettomuudet, turvallinen elinymparisto

ﬁPSETJANUORET \ A@mmsa \ ﬂAIHMISET \

Lonkkamurtumat 65 vuotta

Koulukiusattuna vahintaan kerran Lahisuhdevakivallan tai -uhkailun :

viikossa % kohteena tayttaneilla, % vastaavan
20-54v. 14,9 % ikaisesta vaestdsta 0,6 %

4.ja 5. luokan oppilaista 8,5 % 55-74 v. 4.6 % koko maa 0,6 %

koko maa 7,9 %

8.ja 9. luokan oppilaista 5,9 %
koko maa 6,0

ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista 3,4 %
koko maa 2,9 %

lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista 0,7 %
Qo maa 1,1 %
Mielen hyvinvointi ja osallisuus Fyysinen kunto ja elintavat Val‘ha




ELINYMPARISTO 2021 — esteettomyys, liikkuminen,

kestava kehitys

-

Kokenut esteita ja huolia séhkdisten
palvelujen kaytdssa 79,5 %

\_

~

ﬂmnassa jarjestetaan \

kohdennettuja
liikkumisryhmia
lilkuntaseuratoiminnan
ulkopuolella oleville lapsille ja
nuorille (0 —100) 67

koko maa 79

o /

Mielen hyvinvointi ja osallisuus Fyysinen kunto ja elintavat

Ka&vihuone-pééstbt/asukas 5,1tCO2e \
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HYTE-kerroin

HYTE-kerroin palkitsee aktiivisia
hyvinvointialueita vuoden 2026 rahoituksesta
|&htien vuoden 2024-2025 tietojen pohjalta, noin
230 milj. € eli noin 1% (617/2021 § 15).

Yhteydessa ehkaisevaan tybhon sosiaali- ja
terveyspalveluissa.

HYOTY: Palvelujen tarve, palvelujen kaytto ja
sote-menot kasvavat aiempaa hitaammin.

Toimintaan perustuva osio (nykytila) ja
tuloksellisuuteen (muutos) perustuva osio.

[ Kompleksinen laskutapa ]

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade

HYTE-indikaattorit vaativat hyvaa yhteistyota
kuntien ja hyvinvointialueen valill&.

HYTE-kerroin kuntien valtionrahoituksessa
vuodesta 2023 alkaen, noin 100 milj. € (618/2021

§ 15).

Yhteydessa koulutukseen, liikunta-, ruoka- ja
kulttuuripalveluihin, kaavoitukseen,
likennejarjestelyihin jne.

HYOTY: Tyo- ja toimintakykyiset asukkaat.

Toimintaan perustuva osio (nykytila) ja
tuloksellisuuteen (muutos) perustuva osio.

Val‘h a



Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Alueen oma toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi

Lastenneuvolan I R .

t Lasten Tyypin Il Vammat ja Lonkka-
erveys- tori resurssi rokotus diabetes myrkytykset murtumat
tarkastukset

Muutos hyvinvointialueen
vaeston terveydessa ja
hyvinvoinnissa

L GITITR Tyottomien . Tyokyvytto-
: A Toimeen-
psykologi Alkoholi terveys- Srictuld myys (mtr
resurssi tarkastukset L ETgle]4]

Kouluth. terveys-

tarkastukset




Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit
Kunnan toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden

edistamiseksi

Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvointi

Koettu Koulu-
terveys pudokkaat

Peruskoulut Liikunta Kulttuuri Kuntajohto Kaatumis- Toimeen-
(4) (2) (1) (2) hoitojaksot tulotuki

Ylipaino




Hyvaa paivanjatkoa!

Varsinais-Suomen hyvinvointialue + Egentliga Finlands valfardsomrade varha



